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Раздел I. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и авторской 

программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 7 классов» В. 

И.Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2018). 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Областной закон от 14.11.2013г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 

3. Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития на 2023-2024 г.г.  

4. Дополнения к АООП ООО с задержкой психического развития на 2023-2023 учебный год  

5. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом РФ 05.07.2021 №64101). 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2020г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. № 245 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

8. Приказ от 23.12.2020г. №766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. 

№245». 

9. Письмо министерства образования и науки РФ от 11.03.2016г. №ВК – 452/07 «О введении 

ФГОС ОВЗ». 

10. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019г. № ТС-551/07 «О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

11. Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 г.Медногорска» 

12.Учебный план МБОУ, «Средняя общеобразовательная школа №7 г.Медногорска», 

реализующей адаптированные основные образовательные программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития на 2023-2024 учебный год 

Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(Утверждена Решением Коллегии Минпросвещения России, протокол от 24 декабря 2018 г. № 

ПК-1вн); 

13. Авторская программа В.И.Ляха (2018г). 

В соответствии с Концепцией структуры и содержания в области физической культуры 

предметом обучения в основной школе является двигательная деятельность с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школьников 

не только совершенствуется физическая природа, но и активно развиваются сознание, 

мышление, творчество и самостоятельность. 

Цели и задачи реализации программы. 

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного 

образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана 

ориентируется на достижение этой главной цели. 

Цель школьного   образования   по   физической   культуре   —   формирование   разносторонне 

https://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/20.02.2019_%D0%A2%D0%A1-551_07.pdf
https://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/20.02.2019_%D0%A2%D0%A1-551_07.pdf


физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В основной школеданная цель конкретизируется: 

учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни. 

Образовательный процесс по физической культуре в основной школе строится так,чтобы были 

решены следующие задачи: 

укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современномразвитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности, самостоятельной организации занятий физическимиупражнениями; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, 

настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально- 

технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного 

учреждения; 

реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющегораспределение учебного 

материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 

деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности 

учащихся; 

соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, 

которые лежат в основе планирования учебного содержания влогике поэтапного его освоения, 

перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 

деятельности; 

расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования 

учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения 

учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений 

и процессов; 

Цель и задачи воспитания 

В соответствии с Концепцией духовно-нравственного воспитания российских школьников, 

современный национальный идеал личности, воспитанной в новой российской 

общеобразовательной школе, – это высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и 

культурных традициях российского народа. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в общеобразовательной 

организации – личностное развитие школьников, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии 

их социально значимых отношений); 

3) в приобретении   ими   соответствующего   этим   ценностям   опыта   поведения,   опыта 



применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими 

опыта осуществления социально значимых дел). 

В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего образования) таким 

приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально значимых 

отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и 

познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно 

оберегать; 

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся 

в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое 

самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимно- 

поддерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать 

чувства одиночества; 

-к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и само-реализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

Место физической культуры в учебном плане. 

Учебно – методические пособия: 

1. Учебник: Лях В.И. «Физическая культура 7 класса». Учебник для общеобразовательных 

учреждений. – М.: «Просвещение», 2018 год. 

2. Лях В. И.,Зданевич А.А. Программы общеобразовательных учреждений: Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1–11 классов. – М.: Просвещение, 2021г. 

3. Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре к УМК В.И.Ляха. М.: 

«ВАКО», 2018г. 

14.В соответствии с учебным планом МБОУ«Средняя общеобразовательная школа №7 

г.Медногорска», реализующей адаптированные ООП ООО обучающихся с ЗПР на 2023-2024 учебный 

год на изучение физической культуры в 7 классе отведено 0,25  часа в неделю. 
В соответствии с производственным календарем на 2023- 2024 год на изучение отведено 8,5 

часа. 



Раздел II. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

 
Знания о физической культуре 

История физической культуры. Олимпийские игры древности. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России 

(СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 

Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших 

туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе 

(экологические требования). Физическая культура (основные понятия). Физическое 

развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием 

физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических 

качеств. Здоровье и здоровый образ жизни. 

Легкая атлетика. 

Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. 

Метание малого мяча .Кроссовая подготовка. 

Спортивные игры. 

Настольный теннис. Игра по правилам. 

Волейбол. Игра по правилам. 

Баскетбол. Игра по правилам. 

Гимнастика с основами акробатики. 

Организующие команды и приемы. 

Акробатические упражнения и комбинации. 

Опорные прыжки. 

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). 

Упражнения обще развивающей направленности. 

Общефизическая подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. 

Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

Легкая атлетика. 

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Спортивные игры. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с обще развивающей 

направленностью. 



Раздел III. 
Планируемые результаты 

освоения учебного предмета 

«Физическая культура» 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся с ЗПР, проявляющихся в положительном отношении учащихся к занятиям 

двигательной физкультурной деятельностью. Личностные результаты проявляются: 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

подготовленности; 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья, способах профилактики 

заболеваний; 

- владение знаний по основам организации и проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности. 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения; 
- способность включаться в физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации, разрешать спорные вопросы 

на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

- умение планировать режим дня, сочетать нагрузку и отдых; 
- умение проводить туристские походы, готовить снаряжение, соблюдать правила 

безопасности; 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь, одежду, осуществлять их 

подготовку к занятиям; 

В области эстетической культуры: 

-умение сохранять правильную осанку; 
- желание поддерживать хорошее телосложение; 

- культура движения. 

В области коммуникативной культуры: 

-умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать и анализировать полученные знания; 

- умение формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий; 

- умение оценивать ситуацию, оперативно принимать решения, находить адекватные 

способы поведения. 

В области физической культуры: 

-владение навыками ходьбы, бега, прыжков и др. различными способами и в разных 

внешних условиях; 

-владение навыками выполнения физических упражнений различной функциональной 

направленности; 

-умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых 

упражнений. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей, проявляющихся в применении знаний и умений в познавательной 

и предметно-практической деятельности. 

В области познавательной культуры: 

-понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека; 

-понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития, расширяющего свободу 

выбора профессиональной деятельности; 

- понимания физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного поведения. 

В области нравственной культуры: 

-бережное отношение   к   здоровью,   проявление   доброжелательности   к   людям   с 



ограниченными возможностями; 

-уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности; 

- ответственное отношение к порученному делу. 

В области трудовой культуры: 

- добросовестное выполнение учебных заданий; 
- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовать места занятий и 

обеспечивать их безопасность; 

- поддержание оптимального уровня работоспособности, активное использование занятий 

физической культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами; 

- понимание культуры движений человека, постижение двигательных умений в 

соответствии с их целесообразностью; 

- восприятие соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение культурой речи, ведение диалога в открытой форме, проявления к собеседнику 

уважения; 

- владение умением вести дискуссию, находить компромиссы при принятии общих 

решений; 

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения. 

В области физической культуры: 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической 

культурой, их планирования и содержания; 

- владение широким арсеналом двигательных действий из базовых видов спорта и 

оздоровительной физической культуры, их активное использование в в спортивной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и подготовленности. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся с ЗПР в творческой двигательной 

деятельности, приобретаемый в процессе освоения учебного предмета. 

В области познавательной культуры: 

- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения; 
- знания основных направлений развития физкультуры в обществе, их целей, задач и форм 

организации; 

- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек. 

В области нравственной культуры: 

-способность проявлять инициативу при совместных занятиях физической культурой, 

доброжелательно относиться к занимающимся; 

- умение оказывать помощь занимающимся, корректно объяснять объективно оценивать 

технику их выполнения; 

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

- способность преодолевать трудности; 
- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, инвентаря, оборудования и одежды; 

- способность самостоятельно проводить занятия профессионально-прикладной 

физической подготовкой, подбирать упражнения с ориентацией на будущую профессию. 

В области эстетической культуры: 

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения, подбирать комплексы физических упражнений в зависимости от 

индивидуальных особенностей; 



- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности; 

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки. 

В области коммуникативной культуры: 

- способность доступно излагать знания о физической культуре; 
- способность формулировать цели и задачи занятий; 

- способность осуществлять судейство, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

-способность отбирать физическое упражнения по их функциональной направленности, 

составлять индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики; 

- способность составлять планы занятий физической культурой с разной педагогической 

направленностью, регулировать величину нагрузки; 

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств. 

Знания о физической культуре 

Выпускник с ЗПР научится: 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 

этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в 

современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

 определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 
процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в 

режиме дня и учебной недели; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и 

погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и 
ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 
великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Выпускник с ЗПР научится: 

 использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного 
здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 



функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 
анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

 тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в 

процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

 взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых 

двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития 

и физической подготовленности. 

Выпускник с ЗПР получит возможность научиться: 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 
проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 
физической подготовленности; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

 проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 

сеансов оздоровительного массажа. 

Физическое совершенствование 

Выпускник с ЗПР научится: 

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 
развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 
координации); 

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

 выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 
освоенных упражнений; 

 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

 выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения 

тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных 

способов; 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях 
учебной и игровой деятельности; 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях 
учебной и игровой деятельности; 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях 

учебной и игровой деятельности; 

 выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 
основных физических качеств. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом 
имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 
способов лазания, прыжков и бега; 



 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

 
Черты личности обучающегося с ЗПР образовательного учреждения 

- владеет системой знаний о различных сферах человеческой деятельности, являющейся 

основой формирования убеждений, т.е.мировоззрения; 

- знает Конституцию Российской Федерации, этические и правовые нормы, регулирующие 

отношения человека к обществу, окружающей среде, умеет учитывать их при решении 

экономических,социальных, политическихи экологических задач в рамках своей 

компетенции; 

- способен в условиях развития науки, техники и изменяющейся социальной практики 

приобретать новые знания, используя современные образовательные технологии; 

- умеет на научной основе организовать свой труд; 

- умеет критически осмысливать социальную информацию, анализировать полученные данные, 

быть конструктивнымв принятии решений; 

- проявляет самостоятельность в ситуации выбора и умеет нести ответственность за принятое 

решение; 

- владеет навыками сотрудничества; 

-владеет способами осуществления познавательной, коммуникативной, преобразовательной, 

художественно-эстетической деятельности; стремится к творчеству; 

- убежден, что высшие ценности человеческой жизни - это добро, красота,любовь к людям; 

- умеет управлять собой, своими эмоциями творчески самосовершенствуется; 

- владеет навыками организационнойкультуры; 

- наделен чувством гражданской ответственности, стремится быть полезным окружающим 

людям; уважает свой народ и народы других стран; 

- способен терпимо относиться к людям другой национальности ивероисповедания; 

- умеет противодействовать асоциальным проявлениям. 
Критерии оценивания различных видов работ 

Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс 

осуществляется следующим образом: 
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме; 

«4»   - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две 

незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости; 

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя 

незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными 

отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы 

или наблюдается заметная скованность движения; 

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя 

значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов. 

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании 

и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии 

оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным 

стандартом. 

Итоговые оценки 

Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих. 

Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по 

физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста в тестировании. 

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу 

«5» - ставится если: 

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и 

учебника; 

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные 

знания, а так же знания из личного опыта и опыта других людей; 



- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных 

приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов); 

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, 

использованы научные термины. 

«4» - выставлена тогда когда: 

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно 

уверенно и грамотно в речевом отношении; 

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения 

последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных 

терминов. 

«3» - ставится если: 

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда 

последовательно; 

- определения понятий не достаточно четкие; 

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются 

ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных 

ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; 

- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и 

определении понятий 

«2» - получает тот кто: 

- не раскрыл основное содержание учебного материала; 

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя; 

- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов; 

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии. 

Ведущая технология, ее цели и задачи, ожидаемые результаты здоровье 

сберегающaя 

- Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке: 

- словесный; 

- демонстрации; 

- разучивания упражнений; 
- совершенствования двигательных действий и воспитания физических качеств; 

- игровой и соревновательный. 

Формы организации деятельности учащихся урок. 



IV. Тематическое планирование. 
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методические 

материалы 

Форма реализации 
воспитательного 

потенциала темы 

Характеристика 
основных видов 

деятельности учащихся 

Лѐгкая атлетика 2 https://www.gto.ru/ 

Учебник 
Раздел сайта 

корпорации 

«Российский 

учебник» 
https://rosuchebnik.ru/ 

metodicheskaja- 

pomosch/nachalnoe- 
obrazovanie/ 

«Открытый урок. 

Первое сентября» 
https://urok.1sept.ru/ 

http://fiskult- 

ura.ucoz.ru/ Сайт 

«ФизкультУра» 

Определение 

воспитательных 

возможностей учебного 
материала, деятельности 

на уроке. 

- Формирование и 
постановка реально 

достижимых 

воспитательных целей. 
- Воспитание учащихся 

на общечеловеческих 

ценностях. 

- Формирование 
жизненно необходимых 

качеств 

соблюдать правила и 

техники безопасности 

на уроке. 
включаться в общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 
принципах уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 
сопереживания; 

проявлять 

положительные 

качества личности и 
управлять своими 

эмоциями в различных 

(нестандартных) 
ситуациях и условиях; 

проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство 
в достижении 

поставленных целей; 

Баскетбол 2 http://www.trainer.h1.r 
u/ - 

сайт учителя физкул 

ьтуры 

http://www.uchportal.r 
u/ - учительский 

портал 

http://metodsovet.su/fo 
rum/15-117- 

образовательный 

сайт для учителей 
физической культуры 

http://www.openclass.r 

u/node/514768 

Сетевое 
образовательное 

сообщество 

"Открытый класс" 
http://www.uroki.net/ 

Сайт для учителей 

физкультуры 

Использование 
воспитательных 

возможностей 

содержания темы через 

подбор 
соответствующих задач 

для решения. 

характеризовать 
явления (действия и 

поступки), давать им 

объективную оценку на 

основе освоенных 
знаний и имеющегося 

опыта; 

находить ошибки при 
выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы их 
исправления; 

общаться и 

взаимодействовать со 

сверстниками на 
принципах 

взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы 
и толерантности; 

выполнять 

акробатические и 

гимнастические 
комбинации на 

необходимом 

техничном уровне, 
характеризовать 

признаки техничного 

Волейбол 2 http://www.bibliofond. обучающихся разучивают игровые 

https://www.gto.ru/
https://urok.1sept.ru/
http://fiskult-/
http://www.trainer.h1.r/
http://www.uchportal.r/
http://metodsovet.su/fo
http://www.openclass.r/
http://www.uroki.net/


  ru/download_list.aspx? 

id=14632 Педагогиче 
ские условия 

обучения 

школьников 
элементам игры в 

баскетбол 

http://spo.1september.r 

u/urok/ Сайт «Я иду 
на урок 

физкультуры» 

командной работе и 

взаимодействию с 
другими 

обучающимися. 

Включение в урок 
игровых процедур для 

поддержания мотивации 

обучающихся к 

получению спортивных 
навыков 

действия и правила 

подвижных игр, 
обучаются способам 

организации и 

подготовки игровых 
площадок;; обучаются 

самостоятельной 

организации и 

проведению подвижных 
игр (по учебным 

группам);; играют в 

разученные подвижные 

игры; 

Гимнастика 1 http://www.trainer.h1.r 

u/ - 

сайт учителя физ.ку 

льтуры 
http://www.uchportal.r 

u/ - учительский 

портал 
http://metodsovet.su/fo 

rum/15-117- 

образовательный 
сайт для учителей 

физической культуры 

http://www.openclass.r 

u/node/514768 
Сетевое 

образовательное 

сообщество 
"Открытый класс" 

http://www.uroki.net/ 

Сайт для учителей 

физкультуры 

- Целенаправленный 

отбор содержания 

учебного материала, 

представляющего 
ученикам образцы 

подлинной 

нравственности 
- Использование 

современных 

образовательных 
технологий 

организации 

самостоятельной 

творческой 
исследовательской 

деятельности учащихся. 

обеспечивать защиту и 

сохранность природы во 

время активного отдыха 

и занятий физической 
культурой; 

организовывать 

самостоятельную 
деятельность с учѐтом 

требований еѐ 

безопасности, 
сохранности инвентаря 

и оборудования, 

организации места 

занятий; 
планировать 

собственную 

деятельность, 
распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее 

выполнения; 

анализировать и 
объективно оценивать 

результаты 

собственного труда, 
находить возможности и 

способы их улучшения; 

Лѐгкая атлетика 1,5 www.school.edu.ru Це 

нтральная отраслевая 

библиотека по 

физической культуре 
и спорту 

современный центр 

информационного и 
библиотечного 

обслуживания 

rusedu.ru Профессион 
альное сообщество 

педагогов "Методист 

ы" 

http://ballplay.narod.ru 
/ 

Определение 

воспитательных 

возможностей учебного 

материала, деятельности 
на уроке. 

- Формирование и 

постановка реально 
достижимых 

воспитательных целей. 

- Воспитание учащихся 
на общечеловеческих 

ценностях. 

- Формирование 

жизненно необходимых 
качеств 

- сосредоточение 

внимания на его 

педагогических 

воздействиях 
(словесных, зрительных 

и др.); 

- выполнение команд, 
распоряжений, заданий 

учителя; 

-восприятие и осознание 
учебных заданий 

(задач); 

-проектирование 

собственных действий; 

Всего 8,5    
 

http://spo.1september.r/
https://topuch.ru/obuchayushimisya-s-ovz-ii-etap/index.html
https://topuch.ru/obuchayushimisya-s-ovz-ii-etap/index.html
https://topuch.ru/obuchayushimisya-s-ovz-ii-etap/index.html
https://topuch.ru/obuchayushimisya-s-ovz-ii-etap/index.html
http://www.trainer.h1.r/
http://www.uchportal.r/
http://metodsovet.su/fo
http://www.openclass.r/
http://www.uroki.net/
http://www.school.edu.ru/
http://ballplay.narod.ru/


 

Раздел V. 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

П\п 

 

Тема 

урок

а 

Кол – 

во 
часов 

 

Элементы содержания 

Дата проведения 

По плану По факту 

Легкая атлетика 2 часа 

 

1 

Инструктаж 

по охране 

труда. 

Высокий 

старт 

Эстафетный 

бег 

 

1 
Первичный инструктаж на рабочем месте по 

технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие 

об утомлении и переутомлении. Физическая 

культура и олимпийское движение в современной 
России. 

 
 

 

2 Метание мяча 

на дальность. 

Прыжок в 

длину с разбега. 

1 ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. 

Специальные беговые упражнения. Развитие 

скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на 

результат. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов 
разбега на дальность. 

  

Баскетбол 2 часа 
3  

Стойки и 

передвижени

я, повороты, 

остановки. 

Ловля,  

передача и 

ведение  

мяча. 

 

1 
Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. 

Специальные беговые упражнения Перемещение в 

защитной стойке в различных направлениях. Бег с 

изменением напрвления и скорости. Повороты на 

месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. 

Остановка с мячом а) прыжком после ведения. 

Развитие координационных способностей. 

Терминология игры в баскетбол. Правила игры в 

баскетбол. 

4 Бросок мяча. Бросок 
мяча в движении. 
Позиционное 
нападение 

1 ОРУ с мячом. СУ. Варианты ловли и передачи 
мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с 

сопротивлением защитника. Броски одной и двумя 

руками с места и в прыжке ; бросок в движении 

после ловли мяча; бросок в движении одной рукой 

от плеча после ведения с пассивным  

  



 

 

Волейбол 2 часа 
         5 Стойки и 

передвижения, 
повороты, 
остановки. 
Прием и 
передача мяча. 

1 Инструктаж Т/Б по волейболу. ОРУ. Специальные 
беговые упражнения. Стойки игрока. Приставной 
шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, 
вперед. Назад, скачок с безопорной фазой; ходьба, 
бег пригибной и выполнение заданий (сесть на пол, 
встать, подпрыгнуть и др.); перемещение заданным 
способом, на определенном участке – ускорение, 
остановка и имитация технических приемов 
(остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, 
игровые упражнения. Повторение ранее 
пройденного материала. Развитие координационных 
способностей. 

  

6 Подача мяча. 
Нападающий удар. 
Тактика игры 

1 ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; 

подача мяча в парах на точность (партнер 

перемещается в различные точки площадки); 

подача с уменьшенного расстояния; подача через 

сетку из – 

за лицевой линии. Прием и передача мяча. 
Учебная  игра. 

  



Гимнастика 1 час 
7 СУ. Основы 

знаний. 

Акробатические 

упражнения 

 

1 
Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по 
гимнастике. Способы формирования 

самостоятельности в процессе занятий физической 
культурой. Специальные беговые упражнения. 

  

Легкая атлетика 18 часов 
8 Преодоление 

препятствий. 

Гладкий бег 

1 Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ. СУ. 
Специльные беговые упражнения. Бег по 
пересеченной местности с преодолением препятствий 

  

9 Финальное усилие. 

Эстафетный бег 

0,5 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые 
упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 
метров. Эстафетный бег. 
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