
Аннотация к рабочей программе ОБЖ 7 класс 

 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса 

общеобразовательных учреждений (авторы программы  - М. П. Фролов, 

М.В.Юрьева, В. П. Шолох и др.; под ред. Ю. Л. Воробьёва), напечатанной  в 

методических рекомендациях «Тематическое и поурочное планирование по 

основам безопасности жизнедеятельности» / под общ. ред Ю.Л. Воробьёва  и 

в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта 

среднего (основного) общего образования к учебнику  М. П. Фролова, 

М.В.Юрьевой, В. П. Шолох под редакцией Ю.Л.Воробьева 

Главной целью курса по ОБЖ является подготовка обучающихся к 

успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, 

государства. 

             Изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности»  

основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении;  

• развитие  качеств личности, необходимых для ведения здорового 

образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

• воспитание  чувства ответственности  за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и  коллективной защиты, оказывать первую медицинскую 

помощь. 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение одного 

года по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится  34 часа. 


