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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 г.Медногорска» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7 г. Медногорска» 

(далее – МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 г. Медногорска») на 2023-2024 

учебный год определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся, сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

 

Нормативная база 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

  Федеральный закон Российской Федерации от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022. № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 ( с 01.09.2021); 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

 приказ министерства образования Оренбургской области от 17.07.2020 № 01-21/955 

«О реализации ФГОС среднего общего образования в образовательных организациях в 

2020/2021 учебном году»; 

 приказ министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-21/1170 

«О формировании учебных планов и корректировке основных образовательных программ в 

2021-2022 учебном году»; 

 Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7 г.Медногорска» (новая 
редакция (утвержден постановлением администрации г.Медногорска 03.12.2015 № 1595-па). 

 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

школы, разработанной в соответствии с ФГОС СОО и с учетом примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО), включенной в 

реестр и размещенной на сайте www.fgosreestr.ru. 

http://www.fgosreestr.ru/


Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (п.18.3.2.), 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). В учебном плане 

распределена годовая нагрузка в течение учебного года, учтены принципы дифференциации и 

вариативности. Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально- 

личностному самоопределению. 

При реализации образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 г. Медногорска» допускается использование 

дистанционных образовательных технологий, сетевые формы ее реализации. 

 

Режим работы 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7 

г.Медногорска» устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20, Уставом 

образовательного учреждения. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 7 г. Медногорска» на 2023-2024 учебный год (далее – учебный план) обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 1.2.3685-21  и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для X–XI классов. 

Обучение X–XI классов осуществляется в одну смену в режиме 5-дневной учебной 

недели. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены для организации горячего питания 

обучающихся – 20 минут. 

Продолжительность учебного года 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

 X классы – 34 учебных недель (без учета проведения учебных сборов по основам 

военной службы); 

 XI классы – 34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

Образовательный процесс осуществляется в течение учебного года. Учебный год 

начинается – 1 сентября 2023 года. 

Учебный год для X–XI классов условно делится на полугодия, являющиеся периодами, 

по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных 

программ. 

 

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план определяет максимально допустимую недельную нагрузку: 

- при 5–дневной учебной неделе для X–XI классов – 34 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом общий объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает: 



– для обучающихся X–XI классов – не более 7 уроков. 

Учебный план предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений; количество часов, отведенных 

на преподавание отдельных учебных предметов, не меньше количества часов, определенных в 

ФГОС. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и факультативных 

занятий (внеурочной деятельности, консультаций). 

 

Сроки и продолжительность каникул на 2023- 2024 учебный год 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

В течение учебного года продолжительность каникул для обучающихся составляет 

не менее 30 календарных дней, в летний период – не менее 8 недель. 

Осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы– с 31.12.2023 по 08.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы– с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 дней). 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 
работы. 

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в X-XI классах – 3,5 часа. 

 

Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая культура» 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья учащихся и 

деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, подготовительную 

и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных 

по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 

№ 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»). 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка, а также материально-техническая база 

стадиона УЭМ (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 

13.09.2010 № ЮН-02-09/4912). 

 

Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по согласованию с 

главным распорядителем средств бюджета) в соответствии с образовательной программой 

школы осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и более человек на две 

группы при проведении учебных занятий в X-XI классах по предметам «Иностранный язык» 

(первый язык),  при наполняемости класса более 20 человек по «Информатика».  

При наличии необходимых условий и средств по согласованию с главным 

распорядителем средств бюджета, возможно, иное деление классов на группы. При 

определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся учитывается нормы 

СанПиН 1.2.3685-21 

 

Учебно-методическое обеспечение 

При реализации образовательных программ школой выбраны для использования: 
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 



использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799)); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699). 

При изучении предметов, курсов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса, используются пособия и программы, рекомендованные к 

использованию методическим советом школы. 

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы 

укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами по 

всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

Учебная нагрузка педагогических работников 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к 

уровню подготовки выпускников учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

- дополнительных учебных предметов; 

- курсов по выбору; 

- общих для включения в учебные планы учебных предметов, в том числе на 



углубленном уровне. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных интересов и потребностей обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году в соответствии с выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей): 

- в 10-х классах реализуются образовательные программы универсального профиля, в 

рамках которого предусмотрено изучение на углубленном уровне следующих учебных 

предметов: в 10 классе – «Математика», «Физика». Углубленное изучение данных предметов 

предполагается за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. Изучение 

остальных предметов учебного плана предусмотрено на базовом уровне; 

- в 11-х классах реализуются образовательные программы универсального профиля, в 

рамках которого предусмотрено изучение на углубленном уровне следующих учебных 

предметов: в 11 классе – «Математика» и «Физика». Углубленное изучение данных предметов 

предполагается за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. Изучение 

остальных предметов учебного плана предусмотрено на базовом уровне. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля включает в себя 

следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература» 

Предметная область включает в себя учебные предметы: «Русский язык» и 
«Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 2 

часа в неделю в 10, 11 классах (далее – в 11-х классах). 

Учебный предмет «Литература» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 3 

часа в неделю в 10–11-х классах. 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включены дополнительные учебные 

предметы: 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» в объеме 1 часа в неделю в 10- 11-х 

классах. 

2.  «Математика и информатика» 

Предметная область включает в себя учебные предметы: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Учебный предмет «Алгебра и начала анализа» изучается на углубленном уровне и 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 10 классе, 3 часа в 11 классе. Углубленное изучение 

предполагается за счет части, формируемой участниками образовательных отношений в объеме 2 

часов в неделю. 

Учебный предмет «Геометрия» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 2 

часа в неделю в 10 классе; в 11м  класс 1 час на базовом уровне. 

Учебный предмет Вероятность и статистика по 1 часу в 10-11 классе. 

Учебный предмет «Информатика» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 

1 час в неделю в 10–11-х классах. 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включены дополнительные учебные 

предметы: 

Курс «Избранные вопросы математики» в объеме 2 часа в неделю в 10- 11-х классах; 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по информатике» в объеме 1 часа в неделю в 11 классе. 

3. «Иностранные языки» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Иностранный язык» 



(английский). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается на базовом уровне и 

представлен в объеме 3 часа в неделю в 10–11-х классах. 

        4.«Общественные науки» 

Предметная область включает в себя учебные предметы: «История», «Обществознание», 
«География». 

Учебный предмет «История» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 2 часа 

в неделю в 10- 11-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне и представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 10–11-х классах. 

Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 1 

час в неделю в 10–11-х классах. 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включены дополнительные учебные 

предметы: 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по истории» в объеме 1 часа в неделю в 10- 11-х классах. 

5. «Естественные науки» 

Предметная область включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», 

«Химия». 

Учебный предмет «Биология» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 1 час 

в неделю в 10-11-х классах. 

Учебный предмет «Физика» изучается на  углубленном уровне в объеме 2часов в неделю в 

10-11-х классах. Углубленное изучение предполагается за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений в объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается на базовом уровне и представлен в объеме 1 час в 

неделю в 10–11-х классах. 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включены дополнительные учебные 

предметы: 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по физике» в объеме 1 часа в неделю в 10- 11-х классах; 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по химии» в объеме 1 часа в неделю в 10 классе. 

6. «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметная область включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается на базовом уровне и представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 10–11-х классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом 

уровне и представлен в объеме 1 часа в неделю в 10–11-х классах. 

7. Обязательным   компонентом    учебного    плана    является    «Индивидуальный 

проект». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект представлен в объеме 1 часа в неделю в 10–11-х классах (в 11 

классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделены часы на изучение: 

- элективные курсы по учебным предметам: 

- математика «Избранные вопросы математики»  в объеме 2 часов в неделю в 10-11-х классах; 

- Курс «Подготовка к ЕГЭ по физике» в объеме 1 часа в неделю в 10- 11-х классах; 

- Курс «Подготовка к ЕГЭ по химии» в объеме 1 часа в неделю в 10 классе; 

- Курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» в объеме 1 часа в неделю в 10- 11-х классах; 

- Курс «Подготовка к ЕГЭ по истории» в объеме 1 часа в неделю в 10- 11-х классах; 
- Курс «Подготовка к ЕГЭ по информатике» в объеме 1 часа в неделю в 11 классе; 



- Курс «Индивидуальный  проект» в объеме 1 часа в неделю в 11 классе. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов 

Текущий контроль осуществляется в 10–11-х классах по всем предметам учебного плана 

и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки 

ежедневно заносятся в журнал. Виды и формы текущего контроля: 

1. Устные: 

- устный ответ на поставленный вопрос; 

- развернутый ответ по заданной теме; 

- устное сообщение по избранной теме; 

- декламация стихов и т.п. 

2. Письменные: 

- письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, практических работ; 

- написание диктанта, изложения, сочинения; 

- выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной работы, 

тестов. 

3. Выполнение заданий с использованием информационно-коммуникационных 

технологий: 

- компьютерное тестирование; 

- онлайн-тестирование с использованием интернет-ресурсов или электронных учебников; 

- выполнение интерактивных заданий. 

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных работ. 

Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в журнал и дневник 

обучающегося. Отметка за письменную работу заносится учителем в журнал в соответствии с 

нормативами проверки письменных и контрольных работ. 

Не допускается выставление неудовлетворительных отметок обучающимся сразу после 

пропуска занятий по уважительной причине. 

Обучающимся 10–11-х классов оценки выставляются по итогам каждого полугодия. 

Годовая (итоговая) оценка в 10–11-х классах выставляется с учетом полугодовых оценок. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждого полугодия. Проведение 

промежуточной аттестации обучающихся регламентируется положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

- итоговая контрольная работа; 

- переводные письменные и устные экзамены, тестирование, защита проекта; 

- мониторинговые контрольные работы в рамках региональной системы оценки качества 

образования; 

- всероссийские проверочные работы; 

- административные контрольные работы; 

- учет текущих достижений. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию 

обучающихся в 2023-2024 учебном году, представлены в таблице. 

 
Класс Предмет Форма проведения Сроки 

10, 11 Русский язык итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 Литература итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 



10, 11 Математика: 
алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия, вероятность и 

статистика. 

итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 Информатика итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 Иностранный язык 
(английский) 

итоговая контрольная работа по 
4 видам речевой деятельности 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10,11 Физика итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 Химия итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 Биология итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 История итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 Обществознание итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 География итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 Физическая культура Дифференцированный зачет с 
учетом нормативов. Спецгруппа-
защита реферата. Учет 
индивидуальных достижений для 
отдельных учащихся. 

Апрель, май 

10, 11 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10, 11 Индивидуальный проект защита проекта учет 
индивидуальных достижений для 
отдельных учащихся 

Апрель, май 

10-11  Курс «Избранные 
вопросы математики» 

итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10-11  Курс «Подготовка 

к ЕГЭ по физике» 

итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 
достижений для отдельных 
учащихся 

Апрель, май 

10 Курс «Подготовка к ЕГЭ по 

химии» 
итоговая контрольная работа 
учет индивидуальных 

Апрель, май 



достижений для отдельных 
учащихся 

10-11 Курс «Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку» 

итоговая контрольная работа учет 

индивидуальных достижений для 

отдельных учащихся 

Апрель, май 

10-11 Курс «Подготовка к ЕГЭ по 

истории» 

итоговая контрольная работа учет 

индивидуальных достижений для 

отдельных учащихся 

Апрель, май 

11 Курс «Подготовка к ЕГЭ по 

информатике» 

итоговая контрольная работа учет 

индивидуальных достижений для 

отдельных учащихся 

Апрель, май 

 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий 

класс условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более 

двух раз в течение года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз в школе 

приказом директора создается комиссия. 

Обучающиеся на уровнях среднего общего образования, успешно освоившие программу 

учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам соответствующего 

учебного плана, переводятся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7 г.Медногорска» 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 

1           0                         -                   11 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Класс 

Количество часов 

10 11 

уровень 
изучения 

предмета* 

в 

неделю 

в 

год 

уровень 
изучения 

предмета* 

в 

неделю 

в год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 

Литература Б 3 102 Б 3 102 

Математика и Математика:  5 170  5 170 

информатика алгебра и   начала Б 2 68 Б 3 102 
 математического       

 анализа,       

 геометрия 
вероятность и 
статистика 

Б 

 

Б 

2 
 
1 

68 
 
34 

Б 

 

Б 

1 
 
1 

34 
 

34 

 Информатика Б 1 34 Б 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 Б 2 68 

Химия Б 1 34 Б 1 34 

Биология 
 

Б 1 34 Б 1 34 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 

География Б 1 34 Б 1 34 

Физическая Физическая Б 3 102 Б 3 102 

культура, экология культура Б   Б   

и основы 
безопасности 

Основы 
безопасности 

Б 1 34 Б 1 34 

жизнедеятельности жизнедеятельности    Б   

Индивидуальный  проект  1 34    

Итого (обязательная часть)  28 952  27 918 

Часть, 

формируем

ая 

участника

ми 

образовате

льных 

отношений 

 ДП, ЭК, 
ФК 

     

Курс «Индивидуальный 
проект» 

   ЭК 1 34 

 Курс «Избранные 
вопросы математики» 

У 2 68 У 2 68 

 Курс 

«Подготовка к 

ЕГЭ по 

физике» 

У 1 34 У 1 34 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по 

химии» 
ЭК 1 34    

Курс «Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку» 

ЭК 1 34 ЭК 1 34 



Курс «Подготовка к ЕГЭ по 

истории» 

ЭК 1 34 ЭК 1 34 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по 

информатике» 

   ЭК 1 34 

Итого (формируемая часть)  6 204  7 238 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 
при 5-ти дневной учебной неделе 

34 1156  34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 



Учебный план 

 для универсального обучения 

(надомное непрофильное обучение) 
10-11 класс 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 г. Медногорска» 

Учебные предметы 
Число недельных учебных часов 

за  год обучения 

 

 
I. Федеральный компонент 

 
Базовые учебные предметы 

 10 11  

 очное 

обучение ( с 

учителем) 

заочное 

обучение 

(самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся) 

очное 

обучение ( с 

учителем) 

заочное 

обучение 

(самостояте

льная 

работа 

обучающих

ся) 

В год 

Русский язык 1 1 1 1 136 

Литература 1 2 1 2 204 

Иностранный язык (английский) 1 2 1 2 204 

Алгебра и начала анализа 1 3 1 3 272 

Геометрия 0,5 0,5 0,5 0,5 68 

Вероятность т статистика 0,5 0.5 0,5 0,5 68 

Информатика и ИКТ 1  1  68 

История 0,5 1,5 0,5 1,5 136 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
0,5 

1,5 
0,5 

1,5 136 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 136 

Физика 0,5 2,5 0,5 2,5 204 

Астрономия   0,5 0,5 34 

Химия 0,5 1,5 0,5 1,5 136 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 68 

Мировая художественная 

культура 
0,25 0,75 0,25 0,75 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 0,5 0,5 68 

Физическая культура 0,25 2,75 0,25 1,75 170 

 10 22 10,5 22 2244 

  
III. Компонент образовательного учреждения 

  

Курс «Индивидуальная  проектная 

деятельность» ИПД 
1 

 
1 

 34 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
12 

 

12 
  

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной 

учебной неделе 
34 34 

2380 









 


