YTBEPXIAIO:
JIMpeKTOp MIKOIBI

MEHIO HA 05.11.24 r.

(7-11 neT)
Ne HanmenoBanue Beixon | benkn Kuper Yrnes DHepreTuyeckas CrouMocTh
penern (rp.) OBl LEHHOCTh (KKaJI)
TYpBbI
3aBTpak
181 | Kama »)uakast MOJIOYHAs MaHHAs 200 5,43 9,49 27,52 217 22,03
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,43 23,82 140 17,52
I1P Xneb psaOuHyIIKa 40 3,2 0,8 21,2 104 3,36
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 10,80
I1P Munn -madbuHbI 33,3 1,49 6,6 18,48 61 10,92
Il 3aBTpak
I1P KOHAWUTEPCKOE U3AEJIME 1 T 5,65 8,32 17,19 166 13,67
OBE]
45 Canat u3 6eJ10KOYaHHOM KaITyCThI 100 1,46 4.48 8,57 80 8,27
96 PacconpHUK TEHUHTPAACKUI 200 1,61 4,07 9,58 86 14,23
128 KaprodensHoe mope 150 2,95 3,99 19,6 126 19,92
229 MuHTail TYIIEHHBIH ¢ OBOIIIAMHU 105 10,99 457 4,36 103 37,60
1P Cox 200 0,75 20,57 85 10,78
[P | X71eb mmueHnyHbIH 30,1 2,4 0,41 10,13 53 2,30
1P X11e0 prkaHoi 20 1,7 0,66 8,5 52 1,30




YTBEPXAIO:
JMpeKTOop MIKOJIBI

MEHIO HA 05.11.24 1.
(12 et m cTapuue)

Ne HaumenoBanue Brixon | benku Kupsbr VYrnes DHepreTuyeckas CroumocTb
penen (rp.) OJ1bl IIEHHOCTh (KKaJI)
TYpPBI

3aBTpak
181 | Kamra »xuakast MOJIOYHAsE MaHHAs 250 6,78 11,85 34,4 271 31,90
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,43 23,82 140 17,52
ITP X1eb psaOuHYyIIKa 70 5,6 1,4 37,1 182 5,88
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 10,80
1P Munu -madbuHbI 33,3 1,49 6,6 18,48 61 10,92

OBE]]

45 Canat u3 6eJ10KOYaHHOM KaITyCThI 100 1,46 4,48 8,57 80 8,27
96 PacconpHUK TEHUHTPAACKUI 250 2,04 4,73 15,23 112 17,78
128 | KaprodenpHoe mrope 180 3,54 4,78 23,52 151 23,94
229 MuHTali TylIeHHBIN C OBOIAMHU 105 10,99 457 4,36 103 37,60
[P Cox 200 0,75 20,57 85 10,78
[P | Xuieb miueHnqHbIH 60 4,8 0,84 20,21 108 4,58
1P X1e6 prkaHoi 40 3,4 1,32 17 104 2,61




